INSTITUT SAINT ELOL

BAPAUME

Semaine 09 au 13 mars 2020

"SALAD'BAR ET DESSERTS VARIES MIDI ET SOIR”

JAMBON MIDI ET SOIR
* Aide UE a destination des écoles

MIDI SOIR
LUNDI 09
CCEURS DE PALMIER A LA VINAIGRETTE ENTREE AU CHOIX
LOPE DE DINDE A LA PROVENCALE JAMBON BRAISE SAUCE BRUNE

COOUILLET 3/ FONDUE DE TOMATES POMMES DE TERRE/ JARDINIERE DE LEGUMES
ST NECTAIRE* DESSERT AU CHOIX
FRUIT DE SAISON
MARDI 10

HOU BLANC AU CURRY ENTREE AU CHOIX

ARBONNADE FLAMANDE PATES A LA BOLOGNAISE OU ALA CARBONARA
RITES/ SALADE BUFFET DE CRUDITES

- BRIE* DESSERT AU CHOIX

CREME DESSERT A LA VANILLE®

MERCREDI 11

SALADE DE PATATES DOUCES ET LARDONS ENTREE AU CHOIX

" FILET DE COLIN A LA DIEPPOISE BOULES D'AGNEAU AUX EPICES
RI7 Bi0 EPINARDS A LA CREME* SEMOULE BIO/ LEGUMES AU JUS
ST PAULIN* DESSERT AU CHOIX

FRUIT DE SAISON

JEUDI 12

COURGETTES RAPEES AU FROMAGE BLANC* REPAS CHOISI PAR LES ELEVES
SAUCISSE DE TOULOUSE

POMMES DE TERRE A L'ANGLAISE/ FLAGEOLETS

GOUDA*

PETITS SUISSES SUCRES”

ENDREDI 13
CREPE AU FROMAGE”
COUSCOUS (boules beeuf, merguez) OU COUSCOUS VEGETARIEN
SEMOULE BIO/ LEGUMES COUSCOUS
VACHE QUI RIT*

COMPOTE DE FRUITS

Menu conseillé pour le repas di adapté a la réglementation nutritionnelle (le GEMRCN)

Nos plats sont susceptibles de contenil ces ou diérivés pouvant entrainer des allergles ou intolérances.

merci de vous rapprocher du gérant.

Captal de

Agence Pas-do-Calais Artoi




